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Inngangur

Latex er nattaruafurd sem framleidd er ur safa eda kvodu gummitrésins (H.
Brasiliensis). Latex prétin eru pekktir ofneemisvakar en i nattdrulegu gummii eru
sextdn mismunandi latex ofneemisvakar.

Latex er notad i ymsar vorur eda hluti m.a. einnota hanska, snud, blédrur, slongur,
verjur, matarfilmur, lim i matveelaumbidum og net utan um matveeli eins og kjot.

Vid framleidslu & latexhdnskum er oft notad pudur. Latexofnemisvakar geta fest vid
pudrid og borist Ut i andramsloftid pegar hanskarnir eru notadir. Notkun & hénskum
an pudurs minnkar pad magn af latexi sem kemst Gt i loftid.

Einkenni épeaeginda af véldum latex eru huderting (proti og rodi, sem eru ekki sidur
taldir stafa af 6drum efnum en latex prétinum), erting i augum, térakirtlum og i
ondunarvegi. Erting i 6ndunarvegi getur valdid andnaud, ofnemislosti eda jafnvel
daudsfalli.

Svo virdist sem siendurtekid areiti latex ofnemisvaka framkalli ofneemisviobrogd hja
vidkveemum einstaklingum. Pannig virdist tioni ofnemisins vera i beinu samhengi vid
aukna notkun latex afurda og magn latex ofnaemisvaka i vorunni. bekktasta areitid er
bein snerting en einnig er vitad ad ofnemisvakarnir geta borist med andrumslofti.
Synt hefur verid fram & ad ofneemisvakarnir geta smitast yfir i matveeli sem hafa verid
i snertingu vid latex. Deemi um matveli sem pekkt er ad ofnaemisvakar hafi borist i
eftir snertingu vid latex eru sukkuladi, konfekt, ostar og greenmeti.

Rannsoknir og umraeda um latexofnemi i tengslum vid matveeli eda svokallad
feeduborid latexofnemi er ekki mikil i Evrépu, en ein rannsokn hefur verid
framkvaemd i Bretlandi.

Arid 2004 barust kvartanir til Umhverfisstofnunar (UST) og Umhverfis- og
heilbrigdisstofu Reykjavikur, nd Umhverfissvid Reykjavikurborgar (UHR) fra
einstaklingum sem haldnir eru latexofnaeemi og toldu sig verda fyrir 6psegindum vegna
matveela sem medhondlud hofou verio med latexhonskum. Af pessu tilefni var
skipadur starfhopur sem @tlad var ad kynna sér malid, skrifa skyrslu og benda &
tillogur til urbota. I hdpnum voru Oskar Isfeld Sigurdsson deildarstjori Matvaelasvids
UHR, Sesselja M. Sveinsdottir og Joéhanna E. Torfadottir sérfredingar hja UST.
Haustid 2005 tok svo Brynhildur Briem fagstjori hja UST seeti Johonnu i nefndinni.

Einkenni ofnaemis og hversu alvarlegt er pad

Peir sem verda fyrir 6paegindum i snertingu vid latex geta ymist fengid frumubundid
Oneemissvar (snertiépol) eda motefnabundid ofnemissvar (bradaofnemi). Ppad
sidarnefnda er einnig kallad latexofnaemi. Ofnami eru vidbrogd onaemiskerfisins vid
framandi efni (ofnemisvaka) sem berst inn i likamann. Ofna@misvakarnir eru pa
sameindir sem raesa onemiskerfid pannig ad kerfio framleidir motefni (IgE) gegn
vokunum. Talid er ad protinin Hev bl, Hev b3, Hev b5 og Hev b6 séu helstu
ofnamisvakar i latexvérum begar motefnid og ofnaemisvakinn meetast kemur fram
ofna@misvidbragd. Stundum geta pessi viobrogd verid svo sterk ad fram komi
bradaofnami og alvarlegasta afleiding pess er ofneemislost sem getur leitt til dauda.



Snertiopol

Snertiopol er frumubundin 6namisvorun, sem lysir sér med Utbrotum, roda og
kldda sem getur komid fram allt ad 12-36 Klst. eftir snertingu vid latexvorur.
petta stafar einkum af efnum sem beatt er ut i latexid vid framleidsluna.
Algengast er ad snertiopolid komi fram & hondum en pad getur lika komid
fram annars stadar a likamanum. Pessi gerd vidbragda getur valdid miklum
6paegindum en er ekki lifsheettuleg.

Bradaofnaemi

Latexofnami er aftur & moti bradaofneemi sem er mun alvarlegri sjukdomur og
getur verid lifshaettulegur. Algengustu einkennin eru kladi, rodi, bélgur, hnerri
og astmaeinkenni. Sjaldgeefara er ad ofnaemisvidbragd leidi til ofneemislosts
med slemum andpyngslum og lekkun & blédprystingi en slikt astand er
lifshaettulegt.

Einstaklingar eru misnamir fyrir latexi. Peir sem eru mjog nemir og verda fyrir miklu
areiti af latex geta fengid alvarleg einkenni. Haettan & alvarlegum einkennum er mest
begar latex kemst i snertingu vid rok sveaedi likamans svo sem varir. Ofna@misvakinn
getur svifid i andramsloftinu og valdid einkennum i éndunarferum. Ofnaemisvakinn
frasogast mjog hratt fra slimhad inni i likamanum.

Latex hefur mikid verid notad & sjukrahtsum badi i hanska og sléngur. Ahattuhépur
fyrir latexofnaemi eru einstaklingar sem starfa i heilbrigdisgeiranum og sjuklingar sem
hafa farid i margar adgerdir par sem latex hefur verid notad. Nidurstédur ar erlendum
kénnunum syna ad tioni latexofnemis medal heilbrigdisstarfsmanna er fra 10-17 af
hundradi. Gripid hefur verid til adgerda til ad takmarka notkun latexhanska medal
pessara starfshdpa.

pekkt er ad ofnemi gegn einni gerd sameinda getur orsakad krossnami vid adrar
tegundir. Margir peir sem haldnir eru latexofnemi hafa einnig ofnaemi fyrir ymsum
avoxtum, einkum bénunum, kivi og avokado.

Tioni

A heimasidu Astma og ofnemisfélagsins (www.ao.is) kemur fram ad & Vifilstodum
hafi farid fram greining a latexofnemi og ad par hafi 32 einstaklingar verid greindir
med latexofnemi. bar kemur fram ad fleiri konur hafa latexofnaemi en karlar og yfir

70% peirra hafa einnig haft annad bradaofnemi. Medalaldur vid greiningu er 30 ar en
aldursbilid er p6 5-55 ar.

Ekki er vitad um algengi latexofnzemis & Islandi. Nidurstodur erlendra rannsokna
benda til pess ad 1-2 af hundrad seu med latexofneemi. EkKi er asteeda til annars en ad
&tla ad tidnin sé svipud hér & landi.

I grein eftir David Gislason og Unni Steinu Bjornsdottur sem birtist i Laeknabladinu
ario 1996 (82;576-9) segir ad arid 1979 hafi verid vakin athygli & ad latex geti valdid
bradaofnaemi og sidan hafi tioni pess farid hratt vaxandi. Jafnframt segir ad vafalaust
komi pad ekki ad sok pd latex berist Gr hénskum yfir i matveeli vid snertingu ef


http://www.ao.is/

matveelin eru sodin eftir snertinguna. Odru mali gegni pegar matvaeli eru medhondlud
med latexhdnskum pegar pau eru tilbuin til neyslu. Sidar segir: “Reynslan ein getur
skorid Ur pvi hvort pau eru haettuleg folki med latexofnami”.

NO arid 2005, niu arum eftir ad pess grein birtist, hafa nokkrar kvartanir borist til
Heilbrigdiseftirlits sveitarféelaga og Umhverfisstofnunar fra einstaklingum sem telja
sig hafa ordid fyrir épaegindum eftir ad hafa neytt matvaela sem medhdndlud hafa
verid med latexhonskum.  Samkvemt  upplysingum  fra  islenskum
ofnemissérfredingum er grunur um ad snerting latexhanska vid matveli geti valdid
ofnamiseinkennum, ef peirra er neytt af sjuklingum med latexofnami.

Adgeradir

Vinnuhopnum er ekki kunnugt um ad nokkud hafa verid gert hér & landi i
matveelaframleidslu til ad vernda vidkveema einstaklinga gegn latex, en pvi er 6druvisi
farid a sjukrahtsum.

Ef sjuklingur med pekkt latexofnemi leggst inn & Landspitala Haskolasjukrahus er
reynt ad vernda hann gegn latex Gti & deildum samkvaemt akvedinni verkaatlun (s.s.
ad merkja rum viokomandi og tryggja ad hann komist ekki i snertingu vid hluti ur
latex eins og sprautur, hanska o.s.frv.). Fra eldhusi spitalans fengust peer upplysingar
ad um leid og pantadur er matur fyrir sjukling sem er med latexofnemi pa er feedi
vidkomandi sett i akvedinn feril par sem ytrasta dryggis er geett allt fra pvi hréefnid er
tekid Ur umbudum og par til pad er komid & bakka sjuklings. Aftur & moti telur
eldhdsid sig ekki geta gert peer krofur til birgja ad matveeli sem fra peim koma hafi
aldrei verid snert med latexhonskum né ad umbudirnar seu latexfriar. Helsta asteeda
pbess er st ad oft er um samsett matveeli ad reda par sem hraefnid kemur frd mérgum
mismunandi framleidendum og er ner o0gerlegt ad hafa & reidum hondum upplysingar
um pad med hvernig honskum hraefnid hefur verid snert & misjofnum stédum i
vinnsluferlinu. Pa er talid ad krofur um ad matveeli séu ekki snert med latexhonskum i
vinnsluferlinu myndi &n efa draga stérlega ur fjolda peirra birgja sem eldhdsid geeti att
vidskipti vid og einnig myndi kostnadur aukast til muna, badi hvad vardar
upplysingatflun og frambod & birgjum. P4 ma atla ad slikar kréfur myndu hafa i for
med sér einhafari matsedil.

Krofur

Ekki eru til neinir stadlar hér a landi um krofur til latexhanska sem nota & i
matvelaidnadi. Rikiskaup annast Utbod a4 honskum fyrir heilbrigdisstéttir. Vid Utbodid
eru gerdar krofur um ad tilbodsgjafar geri tilbod i hanska an latex og einnig
latexhanska sem innihalda ofnemisvaka undir akvednum mdérkum samkvemt
svokdlludu Lowry profi.

Innflutningur og notkun
Latex er notad i ymis efni og hluti sem etlad er ad snerta matveeli:

1. Latex er notad sem hluti af limefnum i kalda umbudasauma (cold seal
adhesives) og péttiefni i umbadir matveela. Latex er blandad saman vid 6nnur
innihaldsefni og inniheldur saumurinn yfirleitt um 50 — 60% latex. Hlutverk



latex i slikum saumum er ad gera umbUdir pannig ad audvelt er fyrir neytendur
ad opna peer. Daemi: Umbudir fyrir selgeeti, ispinna og frosin matveeli.

2. Latex er notad i lim fyrir akvedna merkimida sem settir eru & matveeli. Deemi:
Limmidar a avexti eda kjotskrokka.

3. Latex er einnig notad til ad framleida net, netid er yfirleitt hidad med
polyester og er notad badi fyrir matveeli og adrar vorur (ekki eingéngu
matveli). Deemi: Teygjanleg net sem notud eru utan um Kjot.

4. Latex hefur einnig verid notad vid framleidslu & gummi mottum (rubber
sheeting) sem notadar eru vid framleidslu & bokunarvérum. per eru notadar &
feeribond til pess ad hindra ad skurdir & vorum skemmi feeribondin.

5. Latex er notad til ad framleida hanska til notkunar i matveelaidnadi. Tveer
astaedur eru fyrir notkuninni:

e Vegna hreinleatisasteedna, til ad hindra ad bakteriur dreifist fra peim
sem medhondla matveeli.

e Til ad vernda pann sem medhondlar matveli gegn matveelum, t.d.
begar medhondla parf matveli sem hafa sterkan lit.

Ekki hefur verid kannad hversu algeng notkun latexhanska er i matvelaionadi hér a
landi en &rid 2005 voru flutt inn u.p.b. 179 tonn af latex honskum. I breskri kénnun
kom fram ad um 47% starfsmanna i matveelaionadi nota latexhanska. Vitund um
latexofnemi medal somu starfsmanna var um 80% en kvartanir vidskiptavina i
tengslum vid latexofnaemi var lagt eda um 7%.

L6g og reglur
Hér & landi gilda engar sérreglur um notkun latexhanska en i gildi eru reglur um efni
og hluti sem er &tlad ad snerta matveeli sem byggdar eru & Evropuldggjof.

[ 4. gr. reglugerdar nr. 537/1993 um efni og hluti sem @&tlad er ad snerta matvaeli
kemur eftirfarandi fram: “Efni og hlutir skulu framleidd samkveemt vidurkenndum
framleidsluhattum pannig ad vid edlilega eda fyrirsjaanlega notkun flaedi ekki Gr peim
efni i svo miklum mali ad heilsu manna kunni ad stafa hatta af, eda pad valdi
ovidunandi breytingum & efnasamsetningu matveela eda raski skynraenum eiginleikum
peirra.”

Ny reglugerd fra EB, sem gildir um efni og hluti eins og umbudir, eldhisahdéld, ilat,
bordbunad og adra hluti sem @tlad er ad snerta matvali, hefur verid gefin it og mun
verda tekin upp hér & islandi innan skamms. Reglugerdin tilgreinir 17 tegundir efna
og hluta sem &tlad er ad snerta matvaeli sem fjallad verour um i sérreglugerdum par &
medal er gummi. Undirbaningur reglna um gummi er ekki hafinn hja
Evropusambandinu.

pratt fyrir ad islensk matveelaloggjof fjalli ekki sérstaklega um matvaeli sem
medhondlud eru med latex honskum er tekid med Otviredum hatti & abyrgo
framleidanda og dreifingaradila i islensku matveelaldgunum, ndmer 93/1995.
Tilgangur laganna er ad tryggja gaedi, 6ryggi og hollustu matveela. Login taka baedi til
framleidslu og dreifingar matveela. 1 3. grein laga nimer 93/1995 kemur fram “ad
pannig skuli standa ad framleidoslu og dreifingu matveela ad pau valdi ekKi
heilsutjoni”. 1 10. grein kemur jafnframt fram ad “peir sem framleida matveli eda



dreifa peim skulu haga starfsemi sinni i samraemi vid almenna hollustuhztti og
tryggja ad matveeli valdi ekki heilsutjoni”.

Rannsoknir

Nidurstoour rannsokna bandariskra og breskra visindamanna syna med beinum og
Obeinum hetti ad latex ofnemisvakar geta borist i matveeli sem hafa verid
medhondlud med latexhonskum. I grein eftir Beezhold og fl. kemur fram ad latex
ofnaemisvakar hafi borist yfir i ost og salat sem snert var med latexhénskum og ad
magn latex ofnemisvakana a matveelunum sé i beinu samhengi vid tidni snertinga
latexhanskana. Nidurstada pessara adila er ad snerting matvala vid latex hanska leidi
til mengunar matvaelanna af latex ofnemisvokum og pé ad petta sé ef til vill ekki
mikilvirk mengunarleid pa geti pessi mengun valdid greinilegum vidbrogoum hja
dafvitandi einstaklingum med latex ofnaemi.

I grein eftir Schwartz fra 1995 kemur fram ad 2 einstaklingar fengu ofnaemis einkenni
eftir ad hafa neytt matveela & veitingahdsi sem medhondlud hofou verid af starfsfolki
sem var med latex hanska. Matvealin voru m.a. skinkusamloka og kjuklingur.

Beezhold og fl. greina sdmuleidis frd pvi ad einstaklingur hafi synt einkenni
bradaofnamis eftir ad hafa neytt salats sem hafdi verid Gtbdid med latex hénskum og
somuleidis Bernardini og fl. eftir ad 10 ara drengur hafdi neytt latex mengads
kleinuhrings.

I breskri rannsokn sem Topping og fl. gerdu & 21 matvalaumbddum til ad kanna hvort
peaer innihéldu latex ofnemisvaka kom fram ad pad veeru merki um einn eda fleiri
ofnaemisvaka i sjo af pessum umbudasynum.

Matveeli sem hofdu verid i snertingu vid pessar umbudir voru sidan athugud og
nidurstodur syndu ad latex ofnemisvakar barust (i litlu magni) fr& umbuadum yfir i
matveeli i premur synum. Mesta mengunin meldist & sukkuladikexi en einnig & eplum,
ispinnum og hraum bodkunarvérum sem mengudust fra latexhonskum og
bokunarfilmu.

Hopurinn hefur enga vitneskju um ad rannsoknir & pessu svidi hafa verid gerdar a
norourléndunum p.e. ad latex berist med matvaelum sem hafa verid medhondlud med
latex honskum.

Umraedan um latex ofnemi i tengslum vid matveli eda svokallad feeduborid latex
ofneemi er ekki mikil i Evropu ad undanskilinni breskri rannsékn sem adur hefur verid
minnst a.

Bretar settu af stad verkefni med pad ad markmidi ad kanna hvada efni og hlutir ar
latex eru notadir i snertingu vid matveli og préa adferd til ad athuga fledi latex
ofnaemisvaka yfir i matveeli ef eitthvert fleedi er. Samkvaemt nidurstédum verkefnisins
vantadi nakveemar adferdir til ad mela magn latex ofnemisvalda i efnum og hlutum
sem atlad er ad snerta matveeli og mogulegt fleedi peirra yfir i matveeli. Rannsokn
Breta hefur synt fram 4 ad Latex ofnemisvaldar geta mdgulega verid til stadar i
sumum umbudum matvela og pad er einnig moguleiki ad ofnaemisvaldurinn fleedi
yfir i matveelin sjalf. | framhaldinu var préud ELISA adferd til pess ad magngreina
Latex ofnemisvald i umbudum og matvelum med gédum arangri. PO er eftir ad



stadfesta adferdina og faggilda. Pegar petta er skrifad var ekki buid ad akveda hvort
fjarmunum verdi eytt i aframhaldandi vinnu a pessu svidi i Bretlandi.

I Bandarikjunum hefur umraedan verid meira aberandi og par hafa peir sem haldnir
eru latex ofnaemi stofnad 6flug samtok. Talid er ad i Bandarikjunum seu um 7
milljonir manna haldnir latex ofna@mi. I nokkrum rikjum eins og Oregon, Rhode
Island og Arizona hefur notkun a latex honskum i matveelafyrirteekjum verid bénnud
og i Wisconsin hefur verid melst til pess ad notkunin sé takmoérkud (Latex Allergy
Association og Oregon Administrative Rule).

Nidurstoour

Samkvemt upplysingum sem hoépurinn hefur undir hondum er ljost ad latex getur
borist i matveeli ar honskum sem notadir eru vid framleidslu eda medhoéndlun
matvala. Latexofemi er alvarlegur sjukdémur, sem getur jafnvel leitt til dauda. Tidni
sjukdomsins er ekki pekkt hér & landi, en pekkt er ad tidnin eykst med aukinni notkun
latex. PO e.t.v. sé ekki haegt ad segja ad vandmalid sé vidtekt verdur ad hafa pad i
huga ad fyrir pa sem hafa latex ofneemi er vandamalid alvarlegt og tidnin geeti aukist
med vaxandi notkun latex.
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