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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar
og Heilbrigdiseftirlits sveitarfelaga

Orveruastand kjuklingakjots
Jali — september 2006

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Salmonella

Salmonella hefur lengi verid pekktur sykingarvaldur og finnst hin vida i nattarunni.
Nattaruleg heimkynni hennar er jardvegur, vatn, fodur, matveeli og meltingarvegur dyra
eins og til deemis bufénadar, villtra dyra, nagdyra, fugla, skriddyra og skordyra.
Salmonellusykt dyr synir sjaldan einkenni sykingar heldur eru dyrin i allflestum tilfellum
friskir smitberar. Bakterian heldur til i meltingarvegi dyranna og getur borist med saur
milli dyra. Mikil haetta getur verid & krossmengun vid slatrun ef dyr er sykt af
salmonellu.

Campylobacter

Helstu heimkynni campylobacter érvera eru meltingarfeeri husdyra og villtra dyra,
sérstaklega fugla. Fuglar og dyr menga yfirbordsvatn, ar og leeki, par sem bakterian getur
lifad svo vikum skiptir. Hasdyr smitast svo vid ad drekka petta mengada vatn. Menn
smitast oftast af mengudum dyraafurdum, einkum kjuklingum eda ogerilssneyddri mjolk.
Smit fra syktum hvolpum og kettlingum, svo og mengudu yfirbordsvatni er einnig vel
pekkt

Smit & folki

Hérlendis greinist & ari hverju fjoldi einstaklinga med Salmonella og Campylobacter og
er smitid ymist af innlendum og erlendum uppruna. Arid 1999 geisadi faraldur hér &
landi, sem rekja matti til Campylobakter mengunar i kjuklingum. I kjéIfar hans hofst
mikid atak gegn Campyldbakter sykingum og hefur tilfellum feekkad verulega. Miklum
arangri hefur verid nad med auknu hreinlaeti vid framleidsluna, auknu eftirliti og
frystingu mengadra kjuklinga. Feekkun sykinga méa auk pess pakka battri medferd
matvela i eldhdsum landsmanna.

(Upplysingar fengnar af heimasidu Landleknisembeettisins)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveelum & &kvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem
verio er ad skoda & tilteknu timarbili og samantektir Gr peim ma nota til ad bera saman
nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéastand kjuklingakjots

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitafélaga hafa undanfarin ar tekid syni af
kjuklingum & markadi vor og haust og rannsakad pau m.t.t. Campylobacter og
Salmonella og kannad rekjanleikanimer. Ad pessu sinni var syntaka gerd fra juali og fram
i midjan september en & peim tima greinast oftast Orverumengadir Kjuklingar.
Nidurstoour allra heilbrigdiseftirlitsvaedanna eru tekin saman i pessari skyrslu. Sjo
heilbrigdiseftirlitssveedi & landinu toku patt i verkefninu ad pessu sinni en pau voru:

Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ),
Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV) ,
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Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austfjarda (HAUST),
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

Tegund | UHR | HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSN | Alls

Kjuklingur | 24 5 4 3 13 4 4 57

Alls voru tekin 57 syni i 29 verslunum vida um land.. Innlendu synin voru fra eftirfarandi
framleidendum/heildsolum; Ekrunni, Ferskum kjétvorur, Holtabli hf., isfugli ehf,
Reykjagardi, Matfugli ehf og Moéum ehf. Tvd syni voru erlend p.e. fra Svipjéd og
Danmoérku. I toflu 2 ma sja hvada tegundir af kjaklingasynum voru tekin og fjélda syna
af hverri tegund.

Tafla 2. Tegund kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Frosinn heill kjuklingur 10*
Kjuklingur-heill (ferskur) 13
Kjuklingabitar (ferskir) 18
Kjuklingabitar (frosnir) 2
Kjuklingabringur + lundir (frosnar) 5
Kjuklingabringur + lundir (ferskar) 8
Kjuklingastrimlar 1
Samtals 57

*Rannsokn & Campylobacter af einu syni af frosnum kjuklingi misforst.

Rannsokn og nidurstodur
Kjuklingasynin  voru rannsokud & rannsOknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.
Campylobacter og Salmonella. Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum & timabilinu jali-september 2006

Fjoldi | Campylobacter jakvaeed | Salmonella jakveaed
Kjuklingasyni syna

0

Heilir, frosnir 9 1 0

Heilir, ferskir 13 0 0

Bitar, frosnir 7 0 0

Bitar, ferskir 26 6* 0
Kjuklingastrimlar 1 0 0

Alls 56 7 0

* prju syni voru med sama rekjaleikantimerid.

Af peim 56 synum sem tekin voru & markadi var einn frosinn Kjuklingur og sex bitar af
ferskum leggjum(2), veengjum(2), leeri(1) og bringu(1) Campylobactermengud eda 12,5



%. Oll jakvaedu syni voru mengud af Campylobacter jejuni. brji af pessum sjo synum
voru med sama rekjaleikanumerid. Engin Salmonella greindist i synunum.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem voru Campylobacter jakveaed

Tegund Kjuklinga | UHR HKJ HNE HSN Alls
Heilir, frosnir 1 1
Ferskir bitar 3 1 2 6
Alls 3 1 1 2 7*

*Campylobacer jejuni

Samanburdur vid nidurstédum & kjuklingum a markadi haustin 1999-2004 og 2006

Campylobactermengadir kjuklingar a markadi
haustin 1999-2004 og 2006
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Rekjanleiki:

Medal peirra adgerda sem gripid var til arid 2000 var ad landbunadarraduneytid gaf Gt
reglugerd par sem kvedid var a um ad merkja skyldi kjuklinga med rekjanleikanameri til
bess ad haegt veeri & skilvirkan hatt ad innkalla Campylobacter- eda Salmonellamengada
kjuklinga ef upp kaemi matarsyking. I pessu verkefni var hagt ad rekja 61l innlendu synin
og voru pau 6ll nema eitt med a.m.k. 10 stafa rekjanleikanamer.

Lokaord

Nidurstodur af érveruastandi a kjuklingakjoti & markadi syndu ad 7 syni eda teeplega 13%
voru Campylobactermengadir. | einu tilviki var um ad raeda heilan, frosinn kjakling. Oll
hin sex synin sem greindust campylobactermengud voru af ferskum kjuklingabitum.
Ekkert synanna var mengad af Salmonellu. bessar nidurstddur eru svipadar og sidustu
fimm &r ad undanskyldu &rid 2003 pegar 23% Kkjuklingasyna greindust
Campylobacter mengadir.



Sjo heilbrigdiseftirlitsvaedi toku patt i eftirlitsverkefninu og var synatdkudreifingin og val
a synunum pokkalegt.

Fljétlegt er ad matreida kjukling ef farid er eftir einféldum reglum: Nota skal sér &héld og
skurdarbretti vid matreidslu & kjuklingakjoti til ad fordast krossmengun og mikilveegt er
ad gegnsteikja kjuklakjotid.

Geeta skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & onnur matveeli, prifa skal 61l ahdld sem
notud eru vid eldamennsku & kjuklingi adur en pau eru notud fyrir 6nnur matvaeli og ad
lokum er mjog mikilveegt ad gegnhita kjuklinginn vio matreidslu en pa er kjotsafinn i
bykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitameelir synir a.m.k. 75°C,

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er haegt ad freedast m.a um vinnslu og
medhodndlun & matveelum. Oll eftirlitsverkefni matveelasvids Umhverfisstofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitafélaga fra arinu 2002 er einnig ad finna & heimasidunni.


http://www.ust.is/
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