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HEIMAJARDGERD OG LEIDBEININGAR
UM NOTKUN JARDGERDARTUNNA

Heimajardgerd

Vid jardgerd er lifreenum drgangi
umbreytt i moltu sem pykir besti
jardvegsbaetir sem vol er &, gerir
jardveginn frjdsamari og léttari
og um leid heilbrigdari. betta ferli
er notad vida um heim til ad
bzeta jardveg, hefta landrof og
auka uppskeru.

Ekki er 16ng hefd fyrir jardgerd
hér a landi, adallega vegna pess
ad vedurfar hefur pétt 6hagsteett
fyrir slika vinnslu. En reynsla
margra frumkvodla synir ad vel
er hagt ad stunda jardgerd a
islandi.

Allir geta stundad heimajardgerd,
en hun er ef til vill heppilegust
fyrir pa sem eiga t.d. gardreit eda
hafa skdgraektarland til afnota.

Jardgerd er ,styrt" nidurbrot
Hringras nattdrunnar felst m.a.
pvi ad daudir plontu- eda
dyravefir verda ad naeringu fyrir
adrar lifverur. Nidurbrot lifreenna
efna gerist i nattdrunni med
hjalp érvera. Orverur “klippa”
langar efnasambandakedjur
nidur i smeerri einingar sem
verda aftur ad naeringarefnum,
ekki 6svipad og gerist i
meltingarvegi dyra og manna.
Vid nidurbrot myndast einnig
orka i formi hita sem 6rverur
purfa til ad lifa og fjdlga sér.

Jardgerdartunna

Med heimajardgerd
ma umbreyta Urgangi
i dmetanlegt verd-
meeti fyrir nattaruna.



Margar hendur ...

Nidurbrot lifreenna efna gerist

nokkud haegt i nattdrunni.

Ferlinu ma hins vegar flyta med

pvi ad skapa kjoradstaedur fyrir

orverur og skordyr, eins og

einmitt er leitast vid i jardgerd. |

safntunnu fer fram lifreen 6ndun eda lofthdd nidurbrot og er
ferlid nanast lyktarlaust. Hitastig getur farid allt upp i 60-70°C i
vel einangradri safntunnu.Vid petta hitastig eydileggjast flestoll
free (t.d. arfafree) og flestar gerdir deeskilegra bakteria s.s. E.coli,
Enterococcus og Salmonella drepast. Eitt kil6 af lifreenum
urgangi verdur ad 0,6 kg af moltu.

Jardgerdartunna - einfold eda einangrud?
Jardgerdartunnur eru safntunnur par sem lifreenum Urgangi er
safnad til nidurbrots. Til eru tveer gerdir af jardgerdartunnum;
einfaldar, 6einangradar tunnur og einangradar. Einfaldar tunnur
eru hentugar fyrir jardgerd Ur gardaurgangi. Haegt er einnig ad
smida ilatid sjalf(ur), t.d. ur Grgangstimbri.

Einangradar jardgerdartunnur henta sérstaklega fyrir jardgerd a
matarleifum en paer eru nokkud dyrari en einfaldar tunnur.

i einangradri tunnu helst hiti betur en i einfaldri og pvi gengur
nidurbrot hradar fyrir sig.



Hvad ma fara i safntunnu?

Allur matardrgangur s.s. avextir,
graenmeti, braud, eggjaskurn, kjot,
fiskur, tepokar og kaffikorgur.
Matarleifar innihalda yfirleitt
mikid af naeringarefnum eins og
nitur, fosfat og kalium. Allur annar
lifreenn Urgangur s.s. pappirs-
burrkur, visnud blém og adrar
plontur, sag, gras, nidurklipptar
runnagreinar, trjakurl, nidurrifin
dagbl6d eda pappi ma gjarnan
fara i tunnuna pvi pessi irgangur
er kolvetnarikur og er stundum
kalladur stodefni.

Til ad fa rétta blondu af
stodefnum & moti neeringar-
efnum i tunnuna parf ad fordast

Setjum petta:

Al

lur matarurgangur

Avextir

+ Grenmeti

+ Braud

+ Eggjaskurn

. Kjot

+ Fiskur

+ Tepokar

+ Kaffikorgur

Ymis lifraenn drgangur
+ Pappirspurrkur

+ Plontur og visnud blém
+ Sag

+ Gras

+ Nidurklipptir runnar
+ Trjakurl

+ Nidurrifin dagbl6d

+ Pappi

a0 setja of mikid af einni tegund urgangs i einu. Helst parf ad
byggja massann upp i 16gum ur mismunandi efnum sem

jafnframt eru misgrof.

Heppilegt er pvi ad setja groft lag af stodefnum nedst i
tunnuna, t.d. trjdgreinar, halm, gréft sag eda purr lauf. Sidan ma
setja punnt lag af eldhdsudrgangi, t.d. 10 cm, pa aftur stodefni,
svo lag af eldhusurgangi o.s.frv. Pannig getur loft alltaf leikid

um drganginn.

Slegid gras er fint efni  tunnuna en pad ma helst ekki vera
meira en 10-20 cm lag i einu. Pad getur verid gott fyrir gardinn
a0 setja pykkt lag af slegnu grasi beint a raektunarbed eda vid
trjdraetur. Med pvi er komid i veg fyrir sampjoppun jardvegs i
miklum rigningum, ofpornun i purrkatid og spirun illgresisfraeja.
Auk pess saekja pa danamadkar gjarnan i plontuleifar og hjalpa
til allan sélarhringinn vid ad halda jardveginum heilbrigdum.

Eftirfarandi trgang a ekki ad
setja i safntunnu: efni sem eru
skadleg umhverfinu og Urgang
sem ekki brotnar nidur
s.s.drykkjarfernur, sigarettustubba
og 6sku af grillkolum. bar sem
bein brotna mjég haegt nidur er
ekki heppilegt ad setja pau i
safntunnu.

Fordist ad setja:

* Bein

+ Timbur

+ Ryksugupoka

+ Gler og plast

+ Osku

* Hunda- og kattasand
- Olifreenan Urgang

+ Einhaefan urgang



Ef vandamal koma upp

Ef vel er ad jardgerd stadio fer

hun yfirleitt vandraedalaust

fram. En par sem jardgerd er i

edli sinu nattarulegt ferli parf

a0 leitast vid ad skapa sem

mest jafnvaegi i safntunnunni.

Virkni safntunna byggir &

lofthadu nidurbroti lifreenna

efna med hjélp 6rvera sem

purfa surefni. Helstu évinir

jardgerdarmanna eru kuldi, of

mikil bleyta og flugur. Hér &

eftir er fjallad um hvernig megi

halda erfidleikum i lagmarki

sem upp kunna ad koma vid

jardgerd.

Med pvi ad byggja massann upp i légum og nota nagilegt
stodefni ma koma i veg fyrir flesta af peim erfidleikum sem lyst
er hér a eftir.

Olykt

Jardgerd lyktar litid undir venjulegum kringumstaedum. Pegar
kaldrgangur rotnar kemur stundum épzegileg lykt, en pegar
epli rotnar kemur szet lykt. Vidvarandi (sur) élykt upp ur
safntunnu er oftast vegna pess ad rotmassinn i tunnunni er of
blautur og surefni kemst ekki ad. Ferskur lifreenn trgangur
inniheldur nefnilega mikid af vatni sem losnar ur lzedingi vid
nidurbrot hans. Blautar matarleifar klessast gjarnan saman og
loftrymi geta pa fyllst af vatni sem getur leitt til surefnisskorts i
rotmassanum. Vid surefnissnaudar adstaedur er annars konar
bakteriufléra ad verki og pa myndast gjarnan metangas og illa
lyktandi efni (gerjun).Vid slikar adstaedur er erfitt fyrir lofthadar
orverur ad vinna sitt verk, nidurbrotsferlid haegir a sér, hitastigid
i tunnunni laekkar og upp getur komid sur lykt.

Pad ma koma lofthadri 6ndun aftur af stad med pvi réta hressi-
lega i massanum, adallega til pess ad faera 6rverunum surefni.
Faanlegir eru sérstakir loftunarstafir med tvo veengi sem leggj-
ast ad stafnum pegar honum er pryst nidur i rotmassann. begar
stafurinn er dreginn upp aftur breidast veengirnir it og pannig
ma blanda rotmassann med einféldum heetti. Einnig ma nota
prik eda jarntein til ad gera loftgot og/eda hraera i massanum.



Med pvi ad stinga priki eda
jarnteini i rotmassann ma
fylgjast med astandinu i
safntunnunni. Ef prikid kemur
upp tiltélulega hreint og er
volgt fer nidurbrotid edlilega
fram. Ef prikid er kalt og vi6 pad
lodir svort edja er massinn of

blautur og péa er heetta a gerjun.

,Purrka”ma massann upp med
pvi ad setja 6rpunnt lag af sagi
eda jardvegi ofana og hraera.
Einnig ma nota til pess
dolomitakalk, timburkurl,
speeni, greinaafklippur, nidur-
rifin dagbl6d eda pappa, en
hafa parf i huga ad pappir og
pappi rotna fremur haegt. Flyta
ma fyrir med pvi ad setja
kjotmjol, hrossatad eda
nyslegid gras eda annan
kéfnunarefnisrikan og gréfan
Urgang saman vid.

Einnig er til efni sem kallast
hrédunarefni. Pad inniheldur
kjorblondu neeringarefna fyrir
a®skilegar orverur vid jardgerd
og faest i gardvoruverslunum.

Flugur sakja gjarnan i
eggjahvituefni Ur fiski og kjoti.
P6 haegt sé ad jardgera slikan
Urgang parf ad hafa magn hans
i jardgerdartunnu i hofi. Ef
flugur seekja i miklum meeli {
tunnuna og verda til vandraeda
ma verulega draga ur pvi med
pvi ad setja punnt lag af
jardvegi eda sagi ofan a
rotmassann an pess ad hreera.

Loftunarstafur

baer lifverur sem vid
viljum helst fa vid
jardgerdina purfa
surefni. Pvi er mikil-
vaegt ad loft geti fleett
um safntunnuna.

Flyta ma fyrir nidur-
broti med pvi ad setja
i tunnuna kjotmjal,
hrossatad eda
nyslegid gras.



Stadsetning og uppsetning jardgerdartunnu

Fyrst parf ad finna hentugan stad fyrir tunnuna. 6 ad
jardgerdarilat séu langt fra pvi ad vera ljotir kassar eda tunnur
kjésa margir ad koma peim fyrir par sem litid ber &, t.d.innan
um trjagrédur. Pad er best ad koma tunnunni fyrir & stodugu
undirlagi. Nedsti hluti botnsins parf ad vera i nanu sambandi
vid undirlagid til ad ormar, skordyr og 6nnur smadyr hafi
greidan adgang ad lifrienum efnum i tunnunni. Med pvi ad
stadsetja tunnuna ofan 4 hellu eda hafa finridid virnet undir
hafa mys ekki adgang ad Urganginum. Loftop & flestum
jardgerdartunnum eru reyndar pannig honnud ad mys komast
ekki inn.

Heppilegt er ad hafa safntunnu i hefilegri fjarlaegd fra
heimilinu, p6 pannig ad stutt sé ad fara t.d. ir eldhusi eda gardi.
Hins vegar ma gera rad fyrir ad flugur saeki i tunnuna af og til,
sérstaklega ef i hana eru settar kjot- og fiskleifar. bvi er hentugt
a0 stadsetja tunnuna ekki of naleegt opnum gluggum. Loks er
gott ad muna ad pegar sélin skin & tunnuna myndast hiti sem
hjalpar til vid nidurbrot lifreenna efna.

Jardgerdartunna einangrud med torfi.



Tilbdin molta ur jardgerdartunnunni

Nidurbrot fer hradast fram
efst i tunnunni og haegast
nedst. Jardgerdarferlid er i
raun stodugt i gangi i
safntunnunni og erfitt ad
segja hvenger pvi er alveg
lokid.

Vinnslutimi og lokaafurd ;
stjornast p6 mikid af peim Grédurmold ur

efnum sem i tunnuna fara, jardgerdartunnu.
hversu vel er hugad ad

jardgerdinni og hvort pad er heitt eda kalt i vedri. Vinnslutimi
getur pannig verid a bilinu 4 -12 manudir. Sumt rotnar hradar
en annad. Avextir og graenmeti rotna fljétt en braud, kjot,
pappir og trjagreinar mun haegar. Bein rotna nanast ekki og
eiga pvi sidur heima i jardgerd.

Pegar taka a upp pad efni sem er nedst i safntunnunni er
radlagt ad sigta gréfu efnin Ur og setja pau aftur efst i tunnuna.
Fina efnid er pa tilbuin molta, dokkbrin, laus i sér og nanast
lyktarlaus.

Moltan getur verid misrik af naeringarefnum eftir pvi hraefni
sem jardgert er Ur. Pess vegna er heppilegt ad blanda moltu
venjulegan jardveg fyrir plontun og pynna hana pannig Ut eda
dreifa punnu lagi yfir moldarbed.

Tilbuin molta inniheldur oft pad mikid af nzeringarefnunum
fosfor og kofnunarefni ad radlagt er ad dreifa henni ekki nema i
bunnu lagi (1-2 sm) par sem moltan er notud sem aburdur.
gordum par sem eru tré og runnar er pé i lagi ad dreifa pykkara
moltulagi. Raetur trjanna na langt nidur i j6rdina og taka upp
naeringu sem adrar plontur i gardinum na ekki ad nyta. Ekki er
radlagt ad nota dblandada moltu vid saningu, sérstaklega ekki
ef moltan er nytekin upp Ur safntunnu.

Nidurbrot lifreenna efna heldur &fram eftir ad buid er ad dreifa
moltunni & jardveg og er pad talid vera einn af meginkostum
jardgerdar, enda losna naeringarefnin i henni haegt Ur laedingi.
Pannig endist naeringargeta moltu mun lengur en tilbdins
aburdar.
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Nokkur ord um islenskan jardveg
slenskur jardvegur er nokkud sérsteedur vegna pess hve mikid
hann er blandadur gosefnum. Berg brotnar nidur i fokgjarnan
jardveg sem lagst getur yfir grédur og kaeft hann. Aska og vikur
gera pad ad verkum ad samlodun i jardveginum er léleg og par
sem sandur er alls rddandi hripar vatn nidur og jardvegurinn
bornar hratt.Vegna pessa hefur island verid kallad ,votasta
eydimorkin i heiminum’

Undanfarnar aldir hefur mikid gengid & grédurpekju landsins.
Margoft hefur pad komid fram ad steersta umhverfisvandamal &
islandi sé jardvegsrof. Vedurfar og frostlyftingar gera raektun
erfida hér 4 landi. Jardvegi er vida haett vid ad verda uppblaestri
a0 brad ef grédurpekjan rofnar. bess vegna er pad sérstaklega
mikilveegt ad lifnadarhaettir

okkar studli ad jardvegsvernd, Molta er tilvalin til

ad vid graedum upp landid og

S uppgraedslu.
aukum frjésemi jardvegs.
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