Upplysingar fyrir innflytjendur eda framleidendur um markadssetningu
svokalladra orkudrykkja

A [slandi eru svokalladir orkudrykkir flokkadir og skilgreindir sem almenn matvali. betta
bydir ad reglugerdir um almenn matveli gilda einnig fyrir svokallada orkudrykki.

Innflytjendur og framleidendur purfa ad kynna sér gildandi reglugerdir vel &dur en
orkudrykkir eru settir & markad herlendis.

Yfirlit yfir reglugerdir um matveeli:
http://www.ust.is/Matvaeli/Reglugerdir/Reglugerdirogauglysingar/

Reglur um koffinmagn

Samkvaemt reglugerd nr. 413/2005 um breytingu & reglugerd um bragdefni i matvaelum,
nr. 587/1993 med sidari breytingum, er leyfilegt hdAmark koffins 150 mg a litra. Petta
hamark gildir fyrir allar drykkjarvorur, lika svokallada orkudrykki.

Leyfilegt hdmark koffins i drykkjavorum &
Islandi:
150 mg/l eda 15 mg/100 ml

Reglur um ibléndun beetiefna

Samkveemt 1. gr. reglugerdar nr. 855/2007 um ibléndun beetiefna i matveeli skulu
matvaelaframleidendur og —innflytjendur tilkynna markadssetningu orkudrykkja sem eru
beettir med vitaminum til Umhverfisstofnunar.

Upplysingar um ibléndun batiefna i matveeli:
http://www.ust.is/Matvaeli/Innihaldsefniogframleidsla/Iblondunbaetiefna/

Onnur efni en vitamin og steinefni

Flestir svokalladir orkudrykkir innihalda auk koffins 6nnur efni sem talin eru hafa
einhvers konar virkni & likamann. Virkni efna & likamann getur verid breytileg t.d. eftir
bvi hversu mikid er af efnunum i drykknum. Sérstaklega hafa extrokt ar plontum
mismunandi virkni og sum peirra geta virkad eins og lyf. Leiki vafi a pvi hvort einstok
efni eda efnasambond teljist lyf sker Lyfjastofnun ur.

Innflytjendur eda framleidendur purfa ad kanna hvort efni i svokoélludum orkudrykkjum
hafa verid skilgreind sem lyf eda ekki &dur en orkudrykkir eru settir & markad hérlendis.

Lyfjastofnun gefur Gt lista med véruflokkun og hann er uppfeerdur reglulega:
http://www.lyfjastofnun.is/Flokkun_jurta_efna/
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