Kemiska, mikrobiologiska och
partikelmatningar — hjalpmedel
eller "’big business’?

Klagomal pa innemiljén i kontor,
skolor, daghem, sjukvardsinratt-
ningar och bostader ar vanligt
forekommande. Cirka en miljon
vuxna i Sverige uppger nagot
symtom, som de hanfor till vistelse
inomhus [11. Orsaken till varfor
man rapporterar klagomal varierar,
men mycket talar for att orsakerna
ar multifaktoriella och innefattar
inte bara fysiska utan i vissa fall
ocksa psykosociala och socioekono-
miska faktorer. Det ar sallan som
man kan koppla en enskild faktor
till specifika symtom. Detta talar
for att man vid inneklimatproblem
maste arbeta efter en klar
utredningsstratedgi.

Tyvarr ar det i dagslaget vanligt att man
vid klagomal pa innemiljon borjar utred-
ningen med mer eller mindre sofistikerade
och avancerade tekniska matningar av ke-
misk, mikrobiologisk eller partikelkarak-
tar. Pa mycket vagt eller obefintligt veten-
skapligt underlag genomfors métningar,
dras slutsatser och foreslas atgarder med
ofta mycket stora ekonomiska foljdeffek-
ter. Tyvarr medfor detta ocksa att man i
onodan formedlar en bild av miljon som
kan uppfattas som skrammande. Inrikt-
ningen av vilka matningar som genom-
fors ar i hog grad avhangig av vad berord
konsult eller laboratorium anser sig kun-
na, vilket medfor att olika utredare redovi-
sar i vissa fall kraftigt avvikande resultat
och kommer med helt olika forslag till at-
garder.

En ny oroande tendens &ar att manga
aktorer, utan tidigare erfarenheter inom
skadeutredningsomradet, kastar sig in i
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denna lukrativa verksamhet och okritiskt
anammar nya metoder som saknar veten-
skaplig tickning. Sammantaget gor detta
att dagens situation i mycket liknar en
huggsexa. I detta sammanhang vilar ett
stort ansvar pa byggnadens forvaltare eller
arbetsledningen att inte okritiskt bestalla
matningar, eftersom det ofta resulterar i
att man overhopas med mer eller mindre
otolkbara matdata. Ett vanligt utfall ar
darvid att nya, ytterligare sofistikerade —
och otolkbara — matningar foreslas.

Varfor mats det sa mycket?
Klagomalen pa innemiljon ar ofta diffusa
och varierar mellan brukarna. Ofta be-
skrivs inneluften som dalig och man
misstanker att det finns dmnen i luften
som fororsakar upplevda symtom eller
besvar. Det finns darfor i initialskedet
onskemal fran brukarna att genomfora
tekniska matningar for att pavisa eventuell
forekomst av “farliga” amnen och fa veta
om dessa kan bindas till rapporterade hél-
soeffekter. Problemet 4r dock att det ve-
tenskapliga kunskapsunderlaget for tolk-
ning av sadana matningar i ohalsotermer
ar daligt. Utredarna utgar darfor fran egna
“erfarenhetsmiassiga” riktvarden och ba-
serat pa dessa foreslas olika miljoforbatt-
rande argarder. Det 4r inte konstigt att
problemen i manga fall aterkommer trots
omfattande insatser.

Mitningar ger alltid matvarden. Pro-
blemet ar att tolka dessa pa ett rimligt
satt. Har finns ofta lika manga tolkningar
som inblandade utredare. Baserat pa dessa
tolkningar foreslas olika atgarder, exem-
pelvis byte av golvbelaggning, rengoring
av ventilationsanlaggningar eller borttag-
ning av byggnadsmaterial. Efterfoljande
matningar, om sadana dverhuvudtaget ge-
nomfors, visar i vissa fall hogre varden an
fore vidtagna atgarder och forslaget blir
da att man bor genomfora nya matningar
for att finna orsaken till detta. Det &r inte
helt ovanligt att man pa detta satt kan lag-
ga ner hundratusentals kronor pa tekniska
matningar utan att man kommer narmare
en losning.

Orsaken till denna fokusering pa mat-
ningar av framst kemiska och mikrobio-
logiska amnen ar sannolikt utredarnas di-
lemma. Man maste for att vara trovardig
hitta en teknisk forklaring till rapporterade
besvar. Genom att genomfora en mang-
fald matningar okar mojligheten att nagra

varden ligger utanfor “normalomradet”.
Dessa tas da till intakt for att har forelig-
ger en mojlig orsak till rapporterade be-
svir eller tecken pa ohilsa.

Hur bér man anvanda tekniska
matningar vid utredning av
inneklimatproblem?

Avancerade tekniska matningar kan be-
hovas for att utreda innemiljoproblem.
Sddana mdtningar bor dock aldrig goras
som forsta dtgdrd utan forst nar man har
en klar fragestallning. Att till exempel
screena over en byggnad med mogelhund
med efterfoljande mikrobiologiska prov-
tagningar leder ofta fel och bor aldrig
vara en primar atgard. Att pA samma sitt
mata VOC-halter i allmanna kartlagg-
ningar ar en dyr och onodig atgard som
medfor tolkningsproblem. Att via kort-
tidsmatningar av partiklar uttala sig om
inomhusluftens eller ventilationssyste-
mens kvalitet har s vitt vi kanner till ing-
en vetenskaplig forankring.

Att 1 senare skeden genomfora mogel,
VOC-matningar eller specifika partikel-
matningar kan vara hogst befogat da man
skaffat sig klara fragestallningar. Gene-
rellt galler att om mitresultatet pekar pa
onormala forhallanden maste tolkningen
innefatta jamforelser med nagon referens.
Referensvirden skulle kunna vara gallan-
de, allmant accepterade riktlinjer koppla-
de till manniskors hélsa. I manga fall sak-
nas sadana riktlinjer och referensen kan
da exempelvis utgoras av resultat upp-
mitta i andra rum eller under andra drift-
forhallanden. Under alla omstandigheter
ska det erhallna resultatet jamforas med
pa forhand specificerade forvantade/tank-
bara resultat.

Lamplig utredningsgang vid
klimatproblem i en byggnad

Mot ovanstaende ar det naturligt att stalla
fragan vad man ska gora i stallet for att
initiera olika avancerade matningar. Har-
for finns en etablerad utredningsteknik
med goda erfarenheter sedan manga ar
tillbaka [2]. Denna bygger pa att man gar
fram stegvis och genomfor avancerade
matningar forst sedan man tagit fram kla-
ra fragestallningar.

En forsta probleminventering gors i
byggnaden for att fa en forsta bild av kla-
gomalen och miljon. En sadan okular be-
siktning kan, tillsammans med brukarnas
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Figur 1: Kontroll av
ventilationssystemets funktion.
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1. Ta reda pd hur anliggningen dr tinkt
att fungera — studera drifthandlingar.
Varfor har just denna losning valts?

2. Ta reda pd hur anldggningen dr
uppbyggd i verkligheten genom besok pd
platsen. Tala med driftpersonalen.

3. Genomfor vdl planerade mdtningar
med etablerade metoder.

och driftspersonalens information, peka
ut uppenbara fel. Det kan rora sig om fel-
funktion hos ventilationen, pagaende
fuktskador, buller fran installationer eller
elak lukt. Dessa fel ska naturligtvis atgar-
das forst. Ett exempel pa lampligt forfa-
rande visas i figur 1 som askadliggor att
matningar aldrig bor genomforas som
forsta steg utan foregas av noggranna for-
beredelser. Misstanks fuktskador bor man
kontrollera de byggnadsfysiska forhallan-
dena och soka efter mojliga orsaker till
eventuell fuktbelastning. Man bor fram-
for allt undersoka forekommande risk-
konstruktioner (figur 2 och 3).

Inrattande av arbetsgrupp

Om man bedomer att det kommer att kra-
vas mer ingdende undersokningar och
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Figur 2: Skiss som visar vanliga skador i hus. I ventilerade tak kan skadorna
orsakas av regnintrdngning eller, vilket dr vanligt, av kondens av fuktig luft som
ldickt upp inifrdn huset. Ytterviggspaneler mogelskadas eller rotar, sdrskilt om
fargsystemet dr fel. Krypgrund har ofta mogel pd blindbotten, platta pd
isolering kan orsaka skador i matta och lim om byggfukten inte torkat ut
ordentligt fore mattldggning och golv med overliggande isolering har ofta
mogel och elak lukt.

darmed kanske ocksa mer omfattande at-
garder eller om konfliktsituationer redan
uppstatt ar det klokt att inritta en arbets-
grupp som deltar i utredningsarbetet och
aterrapporterar till brukarna. Allt utred-
ningsarbete blir darigenom oppet, vilket
ar nodvandigt for att uppratthalla trovar-
digheten. Lampliga medlemmar i en sa-
dan grupp ar byggnadens forvaltare, ar-
betsledningen och representanter for bru-
karna. Det 4r bra om medicinsk kompe-
tens involveras tidigt.

Figur 3: Ndr orsaken till problemen finns
i golvet dr det viktigt att mdta dels var
skadorna finns, dels for att finna orsaken

till varfor de intrdffat.

Kartlaggning av problemets
omfattning

I de flesta fall hittar man inte en enda pa-
taglig orsak till klagomalen. Det ar da
viktigt att skaffa sig en bred bild over
problemens omfattning och karaktar.
Lampligen anvinder man sig av standar-
diserade och validerade (testade) enkiter
for att kunna tolka informationen fran
brukarna pa ett invandningsfritt satt [3].

Tekniska méatningar

Normalt har man efter den forsta pro-
bleminventeringen och enkatundersok-
ningen fatt en bild av innemiljon och dess
problem. Den sammantagna bedomning-
en kan i detta skede exempelvis peka mot
sannolika problem i form av brister i ven-
tilationssystemets funktion eller irriteran-
de emissioner i luften. Detta utfall kan an-
vandas for att avgora om, och i sa fall var
tekniska matningar och provtagningar bor
genomforas. Det ar viktigt att ratt saker
mits och att det man mater gar att tolka.
Vid mitning ska man anvédnda standardi-
serade metoder med dokumenterad kvali-
tet. I figur 4 pd ndsta sida visas hur ke-
miska emissioner fran matta kan registre-
ras med den sa kallade FLEC-metoden.
Mdtningarna kan verifiera misstdankta
tekniska fel, inte ange orsaken till ohdlsa.

Utfallet av tekniska méatningar beror
pa en rad faktorer, av vilka flera varierar
over tiden. Exempelvis varierar ofta ven-
tilationssystemets driftstatus over dygnet.
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Aven trafiken pa angransande gator
och personbelastningen i byggnaden
varierar over tiden. Detta maste be-
aktas vid planeringen och genomfo-
randet av de tekniska matningarna.
Tekniska matningar kan utforas an-
tingen som korttidsmitningar fran
nagon halvtimme upp till en arbets-
dag eller som langtidsmatning under
flera veckor. Varje teknik har sina
fordelar och brister och valet mellan
teknikerna beror pa syftet med mat-
ningen. Manga av dagens instru-
ment medger uppsamling av ett stort

FLEC-metoden

Total volym
ca 0,51 (pit betong)
ca 3 1 (pa matta)
Fléde ca 0,1 Vmin

nomforda okuldrbesiktningar. Und-
vik att genomfora analyser som inte
gar att tolka och anlita valrenomme-
rade konsulter och precisera uppdra-
get. Stall krav pa att konsulten ska
kunna redogora for nyttan med fore-
slagna undersokningar, redan innan
genomforandet, for att optimera ut-
redningsarbetet.

Sammanfattning

For att en skadeutredning ska bli
bra dr det viktigt att;

O kompetensen hos bestéallarna blir

antal matvarden, som darefter kan
datorbehandlas for att visa tidsvaria-
tionen till exempel under en arbets-
vecka.

En teknisk undersokning genomfors
om det rader misstanke om att ett pro-
blem #r orsakat av hog fuktbelastning
som exempelvis lett till pavaxt av mikro-
organismer eller kemisk nedbrytning av
golvmattor och lim. En sadan skada beho-
ver inte vara pagaende utan problemet
kan bero pa en enstaka uppfuktning. Ut-
redningen ska darfor visa om det ar eller
har varit sa fuktigt att skada kan ha upp-
statt. Matningar och analyser visar om pa-
vaxt (eller emissioner) samvarierar med
sadan fuktighet.

I utredningen maste man arbeta forut-
sattningslost. Man stéller upp en rad tank-
bara forklaringar till skadan, dvs om det ar
fraga om fukt utifran eller inifran eller in-
byggd fukt. Darefter samlar man material
genom att mata, berdkna, ta prover for
mikrobiologisk analys och eventuellt
aven prover for emissionsanalys. Gemen-
samt for matningar och analyser 4r att de
ska bekrafta eller forkasta de uppstillda
hypoteserna. Efterhand som ny kunskap
kommer fram kan man eliminera de flesta
tankbara skadeorsaker och kan till slut
faststalla den sannolika orsaken. Forst da
kan man diskutera atgird.

Klagomal pa dalig ventilation kan bero
pa att uteluftsflodet ar for lagt i forhallan-
de till den fororeningsbelastning som ra-
der i byggnaden. Ett av momenten i en
teknisk undersokning av ventilationssys-
temet utgors darfor av luftflodesmatning-
ar. Beroende pa klagomalens utbredning
kan det harvid racka med métningar i ett
begransat antal rum, men det kan adven
finnas anledning att méta ventilationen
centralt for hela byggnaden. Ett genom-
tankt val av matpunkter forutsitter att
systemets uppbyggnad ar kand av den
som ska genomfora och tolka métningar-
na, vilket askadliggors av figur 1. For att
mitresultatet ska bli anvandbart ar det
nodvandigt att jamfora detta med dels av-
sedda (projekterade) luftfloden, dels det
ventilationsbehov som foreligger med
héansyn till nuvarande anvéndning av lo-
kalen. Det kan till exempel vara sa att en
permanent 0kning av antalet personer fo-
retagits utan att behovet av hogre luftflo-
den beaktats.
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Figur 4. FLEC-metoden dr ett exempel pd en
standardiserad metod for att mdta emissioner frdn

exempelvis golvmatta.

Forutom bestamning av ventilations-
flodet finns det ocksa anledning att gora
en kvalificerad bedomning av ventila-
tionssystemets utformning och driftstatus.
Exempelvis kan felaktig utformning och
placering av tilluftsdon, i kombination
med en olamplig temperatur pa tilluften,
orsaka saval dragproblem som lokalt for-
hojda fororeningshalter pa grund av kort-
slutning. Ventilationssystemets driftstider
maste ocksa kontrolleras. Det racker inte
att ta reda pa vad som anges i driftinstruk-
tionen, utan det 4r nodvandigt att kontrol-
lera hur det forhaller sig i verkligheten.

Efterkontroll

Kontroller efter genomforda atgarder kan
omfatta dels en fornyad enkatundersok-
ning for att kontrollera den upplevda mil-
jon, dels tekniska métningar for att verifi-
era att funktionen ar den avsedda och att
de uppstillda malen uppfyllts.

Ta inte for givet att atgarder leder till
fullstandig forbattring av miljon och att
rapporterade klagomal och halsoeffekter
forsvinner omedelbart. Gor alltid en kon-
troll av vilket tillstand som uppnatts. Av
praktiska skal, till exempel meteorologis-
ka forhallanden, kan det vara lampligt att
kontrollera utfallet vid samma tid pa aret
som da den ursprungliga kartlaggningen
gjordes. Om man anvant sig av enkater
primart bor samma enkiater anvandas vid
uppfoljningen for att mojliggora jamfo-
relser.

Man maste vara oppen for att en viss
atgard leder till effekt men att en Overfre-
kvens av klagomal pa inomhusklimatet
samt ohélsa trots detta kvarstar. Detta kan
bero pa att det ocksa foreligger andra mil-
joproblem an de man upptackt primart.
Det ar darfor viktigt att utga fran en hel-
hetssyn pa miljon och inte enbart beakta
den fysiska miljon. Erfarenhetsmiassigt
brukar man dock genom har redovisat
stegvist forfarande, dar man forsokt ta
tillvara brukarnas och driftspersonalens
erfarenheter, minimera risken for kvarsta-
ende besvir.

Det 4r viktigt att se de tekniska mit-
ningarna och analyserna som ett komple-
ment till brukarnas synpunkter och ge-

battre. Den forvaltare eller husdgare
som drabbas av byggnadsskador el-
ler ”’sjuka hus”- problem maste forsta
vikten av att utredningen genomfors
pa ratt satt. Anlita konsulter med kunskap
och erfarenhet och som kan arbeta forut-
sattningslost,
O arbeta efter etablerade strategier och
genomfora utredning och atgarder i steg,
O stalla krav pa inkopplade utredare att
dessa fore arbetets igangsattande redovi-
sar anvand teknik och de slutsatser man
kan dra pa basen av de foreslagna mit-
ningarna,
O nar nya, icke-standardiserade metoder
anvands, man som bestallare kraver do-
kumentation bade av metodernas validitet
och av anvanda referensvérden.

Rdtt genomforda utredningar medfor
att;
O kvaliteten pa genomforda matningar
okar,
O man undviker atgarder grundade pa
tveksamt eller felaktigt méatunderlag,
O man bygger upp en dokumenterad er-
farenhetsbank och undviker den numera
alltfor vanliga anekdotiska erfarenhets-
kopplingen,
O olampliga matmetoder ej sprids lika
latt som nu,
O man i mindre utstraickning skrammer
upp brukarna och underlattar aterflyttning
efter sanering,
O man forhoppningsvis kan bidra till att
sanera den oseriosa delen av marknaden
for skadeutredningar. |
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