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Sammanfattning

Enkatundersokningen har genomforts pa uppdrag av AB Stockholmshem for att utreda hur de
boende i Skarpnacksfaltet upplever boendemiljon. Svar inkom fran 787 lagenheter av totalt

1 210. Totalt besvarade 1 115 vuxna de standardiserade Orebroenkaterna som anvants i flera
storre bostadsundersokningar tidigare. Detta ger jamforelsemdjligheter med andra boende,
nagot som ar vasentligt for att kunna tolka utfallet fran undersokningar i den komplexa miljo
som boendemiljon utgor.

Svarsfrekvensen for hela omradet ar 65 %, vilket &r vad man brukar kunna uppna vid enkét-
undersokningar i befolkningen. Svarsfrekvensen skiljer sig inte vasentligt mellan de olika
gardarna men det ar generellt fler kvinnor &n man som besvarat enkaten.

Det forekommer relativt omfattande klagomal pa saval luftkvaliteten som buller i omradet
och man rapporterar generellt fler allmansymtom och slemhinnebesvar @n vad som géller
for jamforelseomradena. Trots detta hanfors en begransad del av symtomen till boende-
miljon. Enkatundersékningen ger inget stod for mer omfattande problem i kollektivhuset
jamfort med vad som géller for boende i de andra gardarna. Den aktuella enkatundersok-
ningen ger inget entydigt svar pa varfor sa manga upplever innemiljon negativt. Man bor
darfor fortsatta att metodiskt arbeta for att utreda orsakerna till redovisade innemiljo-
problem. Férutom ett tekniskt utredningsarbete bor man finna former for hur man tar
tillvara all vardefull information som lamnats av de boende vad géller saval innemiljon
som bostadsomradet som sadant.



Bakgrund

Klagomal pa inomhusklimatet och halsoproblem har framforts fran boende i kollektivhuset
inom bostadsomradet Skarpnacksfaltet. Hittills genomforda saneringsforsok har inte givit
onskat resultat. Eftersom klagomal pa innemiljon ocksa har framforts fran andra lagenheter
inom omradet har man fran forvaltaren AB Stockholmshem beslutat att genomfora en kart-
laggning av hela bostadsomradet for att fa veta omfattningen av problemen. Som en forsta del
genomfors en enkatundersokning. Arbets- och miljomedicinska kliniken i Orebro har fatt
uppdraget att genomféra enkatundersokningen baserad pé deras standardiserade Orebro-
enkat”. Liknande undersokningar har genomforts tidigare i andra storre bostadsomraden,
varfor jamforelser kan goras. Parallellt med denna enkatundersdkning har tekniska matningar
genomforts i ett antal 1agenheter i kollektivhuset.

Metodik

Den standardiserade Orebroenkiaten Min Boendemiljo delades ut till samtliga lagenheter
tillsammans med informationsbrev och svarskuvert. De boende kunde efter ifyllandet skicka
in enkéaterna i svarskuvertet till AB Stockholmshem. De enkater som inkommit efter tva
paminnelser skickades i de o6ppnade kuverten till Arbets- och miljomedicinska kliniken i
Orebro for instansning, bearbetning, analys samt rapportskrivning. Allt arbete pa kliniken har
skett under sedvanlig halso- och sjukvardssekretess och enkaterna kommer att forstéras sedan
undersokningen genomforts. Orsaken till att enbart vuxenenkéter anvants (fér personer aldre
an 17 ar) ar erfarenheter fran tidigare studier, dar barnenkéaterna inte givit ndgon vasentlig
tillaggsinformation.

Hur man tolkar resultaten

Den grafiska presentationsformen ger mojligheter till en snabb uppfattning om hur miljon
upplevs av en grupp individer och hur symtombilden ser ut. | graferna anges den andel
individer som ofta (varje vecka) besvaras av olika miljofaktorer eller upplever symtom. Det
skuggade omradet i grafens mitt anger hur forhallandena var i kontrollomradet i Sundbyberg.

Resultat

Upplevelsen av inomhusklimatet

Upplevelsen av inomhusklimatet redovisas nedan. Boende i Skarpnécksféltet besvaras i hogre
utstrackning av dalig luftkvalitet, andras tobaksrok, buller samt damm och smuts jamfort med
boende i jamforelseomradena medan sma skillnader ses vad avser temperaturforhallandena
(Figur 1).

Upplevelsen av innemiljon skiljer sig inte namnvért for boende i kollektivhuset jamfort med

ovriga boende i omradet. Manga i kollektivhuset besvaras dock av att eget matos sprids i
lagenheten.
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Figur 1. Upplevelsen av bostadsmiljon bland boende i Skarpnacksomradet och nagra andra
bostadsomraden. Kontrollmaterialet utgors av boende i flerbostadshus i Sundbyberg (skuggat
omrade).

Rapporterade symtom
Boende i Skarpnacksfaltet rapporterar hogre frekvens av saval allmansymtom (trotthet,
tunghetskansla i huvudet, huvudvark) som slemhinnebesvar fran 6gon, nasa och hals jamfort
med boende i jamforelseomradena. En begransad andel av de boende hanfor symtomen till
bostadsmiljon (Figur 2).
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Figur 2. Rapporterade symtom bland boende i Skarpnacksomradet. Den streckade linjen
anger omfattningen av symtom som den svarande anser bero pa boendemiljon. Den punktade
linjen anger omfattningen av symtom den svarande anser beror pa boendemiljon eller &r
tveksam om samband. Kontrollmaterialet utgors av boende i flerbostadshus i Sundbyberg
(skuggat omrade).
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Oversikt gardsvis

Nedan redovisas utfallet for de enskilda gardarna separat.

Tabell 3. Andelen boende (i %)som ofta besvéaras av miljofaktorer i bostaden i de olika

gardarna. Fetstil markerar signifikant férhojda varden jamfort med 6vriga gardar i omradet

(beteckningar, se forsta sidan).

Gard I 1 11 v V Vi VIl VI IX X Koll  Totalt
Antal 107 126 95 67 112 89 138 110 113 105 43 1115
Drag 16 11 33 43 29 32 21 18 26 28 19 24
Hog rumstemperatur 4 2 5 2 7 20 2 3 2 7 0 5
Varierande temperatur 11 8 13 8 15 18 9 12 13 18 2 12
Lag rumstemperatur 17 21 22 42 22 18 21 24 35 31 21 24
Instangd dalig luft 40 18 26 18 38 37 19 16 35 36 30 28
Torr luft 36 20 31 30 33 42 28 22 31 31 30 30
Obehaglig lukt 20 9 21 18 30 3B 12 8 26 21 7 19
Statisk elektricitet 11 5 15 9 11 11 9 5 10 13 7 10
Andras tobaksrokning 20 13 20 15 21 19 15 26 20 20 5 18
Buller 22 25 21 34 38 46 20 28 24 29 28 28
Damm och smuts 27 23 26 31 40 43 27 31 40 32 26 31
Annat 4 5 15 9 12 11 9 6 12 16 7 10

Tabell 4. Andelen boende (i %)som rapporterar ofta upptradande symtom. Fetstil markerar

signifikant forhojda varden jamfort med 6vriga gardar i omradet.

Gard | T I 1v_ vV VI VIl VIl IX X Koll Totalt
Antal 107 126 95 67 112 89 138 110 113 105 43 1115
Trotthet 40 33 34 48 42 48 41 37 40 42 54 40
Tung i huvudet 24 18 27 34 31 30 20 22 29 30 26 26
Huvudvark 25 21 21 34 27 32 17 21 29 25 12 24
Ogonsymtom 25 14 23 22 21 29 19 20 28 18 23 22
Nassymtom 36 21 28 31 30 44 30 22 38 26 26 30
Halsbesvar 27 11 24 36 24 24 20 18 26 22 14 22
Hosta 19 11 22 27 21 23 20 13 16 18 12 18
Torr rodnad hud i 22 10 16 19 21 28 17 16 26 15 28 19
ansiktet

Specifika kommentarer

De boende har lamnat cirka 200 specifika kommentarer. Dessa kan knytas till gard men inte
till lagenhet och utgér en vardefull informationskalla infor det fortsatta arbetet pa att forbattra

saval den inre som den yttre miljon i de aktuella gardarna. De lamnade kommentarerna har

principiellt samma innehall. Man upplever att det luktar i trappuppgangar men ocksa i lagen-

heterna (bland annat avlopp), ventilationen upplevs vara otillracklig, man diskuterar séaker-

heten och nedskrapningen inom omradet, har synpunkter pa soprummen och stérande grannar

men rapporterar ocksa olika symtom hos sig sjalva och barnen. Manga kommentarer géaller
onskemal om fortsatta undersékningar av innemiljon.
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