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Keera foreldri

Til hamingju med barnid pitt. Sem foreldrar viljum vid pad
allra besta fyrir bornin okkar. Vid viljum ad pau séu 6rugg
og hamingjusém og vonum ad pau muni lifa godu lifi.

BORN ERU MUN VIDKVAMARI fyrir skadlegum
efnum { umhverfinu heldur en fullordnir. Pau
eru litil, med vidkvema hud og énaemiskerfid
er ekki fullproskad. Bérn pola minna magn af

skadlegum efnum en fullordnir.

Born komast i snertingu vid meira magn af
efnum en fullordnir. Pau setja hluti upp i sig og

skrida um 4 gélfinu par sem eru leifar af efnum.

Skadleg efni geta leynst { 6llum vérum og pess
vegna er mikilvagt ad vera medvitadur um

dhatturnar og velja skynsamlega.

Vid getum haft dhrif 4 framtidina, 4 pad hvernig

1ifid verdur fyrir bdrnin okkar, fyrir peirra born

og fyrir jérdina sem vid baum 4.

Norrezna umhverfismerkid Svanurinn audveldar
pér ad velja vorur og pjénustu sem standast
strangar umhverfis-, heilsu- og gedakréfur. Med
pvi ad velja Svansmerktar vérur tryggir pa ad
barnid pitt verdi ekki fyrir neikvedum hrifum

vegna hzttulegra efna.

Svanurinn audveldar pér valid.

Umhverfisstofnun



petta snyst ekki um ad

NYBAKADIR FORELDRAR finna margir fyrir dlagi,
pvi peir vilja gera allt réte. Foreldrar leera margt
nytt 4 fyrstu mdnudum og drum barnsins. Peir
purfa ad leera ad hugsa um barnid, ad ala pad upp
og ad sjd til pess ad pad fii nega 6rvun. Margir
foreldrar gera éraunhefar krofur um ad alle purfi

ad vera gert rétt.

En petta snyst ekki um ad gera allt rétt, heldur ad

vera medvitadur og velja skynsamlega.

Enginn gerir allt réct. Allir geta lert eitthvad af
6drum og allir purfa ad hlidra til svo ad hin dag-
lega ritina gangi upp. Enda er pad alle  lagi! Pvi
1ifid snyst ekki um ad vera fullkominn, heldur ad
taka heilbrigdar dkvardanir { daglegu lifi.

www.umhverfisstofnun.is

A medgdngu og sérstaklega pegar foreldrar eru
med ung bérn reyna margir ad leita uppi neyt-
endavorur sem eru betri en adrar fyrir heilsuna
og umhverfid. P4 er gott ad geta leitad til opin-
bers merkis eins og Svansins. Svansmerktar vorur
eru oruggar fyrir smafélkid og hafa minni dhrif

4 umhverfid.

Fylgstu med a netinu
www.facebook.com/svanurinn
5 fésinu feerd bl upplysingar
um Svansmerktar vorur og

pjonustu a islandi.



vera fullkominn...

... heldur ad velja skynsamlega




Veljum Svansmerkt

Hefur pa ahyggjur af heilsu barnsins pins og umhverfinu sem pad

mun alast upp 1? Svansmerkid audveldar pér ad taka upplystar

akvardanir pegar pa verslar.

SVANURINN ER OPINBERT UMHVERFISMERKI
NORDURLANDANNA.

Pa getur treyst pvi ad Svansmerkt vara stenst
strangar umhverfis-, heilsu- og gedakréfur, 4

Sllum lifsferli vorunnar.

Vottunin er unnin af 6hddum adila og einungis
st vara og pjénusta sem uppfyllir strangar krofur

merkisins getur fengid vottun.

Medal annars eru gerdar krofur um val 4 hré-
efnum, efna- og orkunotkun { framleidsluferlinu,
hénnun umbida, forgun og framkvemd geda-
préfana. Kréfurnar tryggja ad merkta varan sé

umhverfisvenni en adrar samberilegar vérur.

Sérstaklega strangar krofur eru settar um notkun

efna sem geta verid skadleg heilsu. Efni sem
grunud eru um ad hafa skadleg dhrif eru uti-
lokud. Sérstake tillit er tekin til nemni barna
og er m.a. notkun ilmefna og annarra ofnamis-

valdandi efna { barnavérum bénnud.

Merkta varan er einfaldlega betri fyrir umhverfid

og heilsuna og pvi eru Svansmerkear vorur éruggt

val fyrir pig og pina.
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- Sjampo 4

- Sapa

- Olia

- Krem

- Solaraburdur y
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HGd og har

HUDIN VERNDAR OKKUR fyrir ytri dhrifum en

hin ner pé ekki ad halda 6llum ,,évinum® tti.

Morg efni sem eru hettuleg heilsu geta komist
{ gegnum hudina og valdid skada. Vid berum 4
okkur krem en gleymum pvi ef il vill ad efnin

ganga inn { hudina og par med inn { likamann.

Hud barna er sérstaklega vidkvem og pvi er val 4

snyrtivorum mikilvegt fyrir barnid pitt.

Svansmerktar had- og snyrtivorur uppfylla
strangar krofur vardandi notkun efna sem geta
verid ofnemisvaldandi, ertandi fyrir hidina eda

geta haft dnnur éaskileg dhrif 4 heilsuna.

Sérstaklega er gett ad efnum sem eru talin
raska horménajafnvagi. Vérur sem eru atl-
adar bérnum eru pvi algerlega dn parabena,

ilm- og litarefna.

Umhverfisstofnun



Bleyjur og blautpurrkur

BLEYJUR ERU EITT AF bVi MIKILVAGASTA sem
nyfedd bérn nota. Par eru { sifelldri snertingu
vid vidkvem svedi 4 veigamesta proskatimabili

barnsins.

Svansmerket bleyja er mild fyrir had barnsins.
Hun inniheldur engin hadkrem eda ilmefni en
inniheldur lifrent rekcada bomull. Svansmerke
bleyja inniheldur ekkert PVC plast og er ekki

bleikt med klérsambdndum.

Hvad vardar umhverfid skiptir lika miklu m4li
ad velja rétear bleyjur. Hvert 4r feedast um pad
bil 5.000 bérn 4 Tslandi. Samtals nota pessi born
liklega 50.000 bleyjur dag hvern! Pad skiptir
pvi miklu mali hvernig pessar bleyjur eru fram-
leiddar. Innihaldid { bleyjunum kemur ar trjdm.
Svanurinn gerir kréfur um hvers konar skégi tréd
kemur dr, hvernig timburmassinn er medhéndl-

adur og framleiddur og hvad gerist pegar bleyj-

unni er fleygt.

"

Mikid trval er til af Svansmerktum blautkltum
og pappirspurrkum. Med pvi ad velja pessa voru
veist pt ad pappirinn inniheldur ekki leifar af
hattulegum efnum, er 4n ilmefna og skadar um-
hverfid eins litid og mégulegt er vid framleidslu

og forgun.
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- Bleyjur
- Pappirspurrkur
- Blautpurrkur

k|

Umhverfisstofnun



l.l ‘\

Svanurinn gerir strangar
krofur um allan lifsferil vorunnar

Hraefni

Hvernig er hrdefnid unnid dr ndtcdrunni?
Gerist pad 4 umhverfisveenan hdtt eda er

plontu- og dyralifi stofnad { hattu.

Urgangur

Hvad verdur um voruna pegar henni er

hent? Inniheldur varan efni sem eru hattuleg

dyrum, pléntum eda manneskjum? Brotna

efnin audveldlega nidur eda dreifast pau um

ndttdruna?

www.umhverfisstofnun.is



Framleidsla

Hversu mikla orku parf til ad framleida

voruna? Er hettulegum efnum skipt

ut fyrir sidur skadleg efni? Hvernig er

" trgangurinn medhondladur? Er opinberum

S, Y reglum fylge?

N

Notkun

Hver eru 4hrifin af vérunni 4 medan
htn er { notkun? Losna efni frd
vorunni sem eru hettuleg heilsu
eda umhverfi? Er varan sjilfbar og

vondud?

Umhverfisstofnun



Vefnadarvara

BORN ERU i SIFELLDRI SNERTINGU VID VEFNADARVORU
eins og fatnad, sengurfot eda handkledi. Vefnadarvara getur
innihaldid leifar af varnar- og litarefnum eda 6drum efnum

sem eru skadleg umhverfi og heilsu.

Svansmerktar vefnadarvérur eru framleiddar 4 4byrgan hdte.
bear innihalda ekki ofn@misvaldandi litarefni eda efni skad-
leg heilsunni. Umhverfiséhrif af framleidslunni eru litil, sér-
staklega pegar midad er vid notkun 4 skordyraeitri og 6drum

skadlegum efnum.

Hin norrenu samték um Svaninn vinna stddugt ad pvi ad f4
meira urval af Svansmerktri vefnadarvoru 4 markadinn. Pu
getur lagt pitt ad mérkum — med pvi ad velja Svansmerktan

fatnad, sengurfot og handklaedi pegar pt sérd pau.

www.umhverfisstofnun.is



. Fot oy
- Seengurfot
- Handleedi
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- Leikfong
- Litabeekur
- Tsslitir
- Rafhladur




Leikféng

i HINUM FULLKOMNA HEIMI varu 81l leikfong
vondud og proskandi. Pvi midur pd geta leikfong
innihaldid efni sem best veri ad fordast og af
sumum peirra stafar kéfnunarhatta. A hverju 4ri
eru leikfong innkollud af markadi par sem pau

reynast ekki vera negilega drugg fyrir bérnin.

Svanurinn gerir krofu um mikil gedi. Gerdar
eru strangar krofur il peirra litar- og ilmefna
sem framleidandinn md nota og efni sem eru
hettuleg fyrir barnid eda ndttiruna eru bénnud.
Einnig eru gerdar krofur um sidferdilega vidun-
andi vinnuadstedur { verksmidjum og farid er i
eftirlitsheimsoknir — jafnvel pétt leikfongin séu
framleidd langt { burtu.

Med pvi ad spyrja eftir Svansmerktum leik-

fongum { verslunum getur ptd studlad ad auknu

urvali.

Mérg leikfong ganga fyrir rathlodum. Svans-
merktar rafhlodur innihalda ekki hettulega
pungmdlma. Per endast lika lengur og pad er

gott fyrir umhverfid.

Notadu endurhladanlegar rafhlédur { leikfong
sem purfa mikinn straum. Hegt er ad endur-
hlada per allt ad 1000 sinnum — peer vernda bzdi
bankabgkina og umhverfid. Onytum rafmagns-

leikfongum getur pu skilad 4 endurvinnslustsd.

Umhverfisstofnun



- Brjostainnlegg

- Handaburdur

- Hadkrem, Sjampo
- Harneering

- Solaraburdur

- Bumbukrem

www.umhverfisstofnun.is



Fyrir mommuna

PAD GETUR VERID krefjandi ad annast ungabarn.
Pad er margt sem er nytt og mikid ad gerast, en

mundu eftir ad hugsa lika um sjélfa pig.

Akvedin efni { snyrtivérum, sépum og sjampéi
o.fl. geta borist { gegnum htd médur til bl6drds-
ar og pannig til barnsins eda med brjéstamjélk.
bvi @ttu 6friskar konur og mjélkandi madur ad

huga vel ad pvi hvada vérur per nota.

Pad er oft erfitt ad dtta sig 4 innihaldslysingum
4 umbdidum og upplysingar um innihaldsefni
geta verid misvisandi. Pumalputtareglan tti pvi
ad vera st ad nota sem minnst af snyrtivérum 4
pessum mikilvaga tima lifs pins og velja Svans-

merktar vorur pegar peer eru i bodi.

Svansmerkt brjéstainnlegg innihalda ekki of-
nezmisvaldandi eda heilsuskadleg efni. Pad eru
jafnframe litil neikveed umbhverfisihrif af fram-

leidslu peirra.

Sum rotvarnar-, litar- og ilmefni sem notud eru
{ snyrtivérum eru ofnemisvaldandi eda geta
raskad hormoénajafnvagi likamans. Svansvottud
krem og snyrtivorur purfa ad standast yfirgrips-
miklar préfanir og uppfylla strangar takmark-
anir 4 notkun ertandi -, ofnemisvaldandi - eda

horménaraskandi efna.

Svansmerktar vorur
eru druggar, lika fyrir

mommuna.
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Fyrir fjélskylduna

[SLENSKAR FJOLSKYLDUR nota mikid af ymsum
rekstrarvorum. Ef pu og fjolskylda pin veljid
vorur med Svansmerkinu pd verndar pu badi
umhverfid og heilsu fjlskyldunnar svo um
munar. Pad 4 ad vera einfalt ad velja betri kostinn
fyrir umhverfi og heilsu. Pess vegna getur pu l4tid
Svaninn um ad hafa dhyggjur af efnum og fram-

leidsluferlum.
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Kiktu a svanurinn.is til ad leera meira

Allt sem pu parf ad vita er petta:

Svansmerktar vorur og pjénusta uppfylla strang-
ar krofur sem eru hertar med reglulegu millibili.
Pegar bt velur umhverfisvottada voru, studlar
pt ad pvi ad draga 4r umhverfis- og heilsu-
vandamdlum sem tengjast framleidslu og 1
neyslu. Pt sendir lika skyr skilabod il
framleidenda um ad peir eigi ad leggja

dherslu 4 umhverfismal.

Stdlpud born hafa oft gaman af ad velta

fyrir sér umhverfismdlum. Pad lera
bérnin sem fyrir peim er haft og pvi
er um ad gera ad leyfa peim ad taka
snemma pdtt { vali 4 umhverfisvott-

udum voérum.




- Barnafot
- Hjolbardar
- Dagvoruverslanir
- Tolvur

- Golfefni

- Hotelgisting

- HUs og ibadir

- Handkladi

- Seengurfatnadur
- Krem

- pvottaefni

- Dynur

- Malning

- Hlsgogn

- Reestipjonusta

- Sapur og sjampo
- Klésettpappir

- Blautpurrkur

- Uppbvottalogur
- Gluggartdur

- Rafhlodur
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GOd rad a
graenn.is

A HEIMASIDU UMHVERFISSTOFNUNAR er svadi
sem kallast Grenn lifsstill par sem fjallad er m.a.
um efni sem ber ad varast i neytendavorum og
gefin g6 rdd til ad snidganga pau, t.d. med pvi

ad velja Svansmerktar vérur.

Vid erum svo ldnsém ad lifa { negtasamfélagi en
fylgifiskur pess eru efni allt i kringum okkur og
eru sum peirra skadleg heilsu og umhverfi. Pvi er
pad stadreynd ad 4 markadi md finna vérur sem
innihalda varasém efni eins og til demis palét
og Bisfendl-A sem eru notud { plastvérum eins
og leikfongum og regnfatnadi, svo eitthvad sé
nefnt. Pessi efni geta verid horménaraskandi og

mengad umhverfid.

TR, @ Sveaas

A Grann.is er 16g3 sérstok dhersla & frédleik fyrir
pd sem eiga von 4 barni og um uménnun ung-
barna pvi pau eru hvad vidkvamust fyrir dhrifum
efna { umhverfinu. Par m4 einnig finna frédleik
um varasom efni { raftekjum og snyrtivérum og
skadsemi hdvada 4 heilsu, auk fredslu um m.a.
oryggismal, gardinn og bilinn. Endurvinnsla fer
einnig sitt pldss, en med pvi ad flokka sorpid 4
réttan hdtt leggur pa pitt ad mérkum til ad koma
{ veg fyrir ad hettuleg efni endi { umhverfinu, og

hafi pannig dhrif 4 pig og pina sidar. Vid erum ju
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Sll hluti af umhverfinu!



Kiktu @ varasém
efni a grenn.is

Kynntu per fleiri
umhverfismerki graenn.is

Umhverfisstofnun
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